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FECHA: 21/feb/2022
ACTA No. 4145.020.14.82.47 HORA INICIAL: | 08:30 am

HORA FINAL: |[10:30 am

OBJETIVO: Capacitar a los profesionales del equipo
de salud mental y convivencia social en el tema:
Unidades Funcionales de Salud Mental Comunitaria
“UFSMC”

LUGAR: Consultorio Dr. Malaver

ASISTENTES: José Malaver -asesor equipo de salud mental, Marlly Parra -contratista, Andrés
Felipe Calderén —contratista. Ver listado de asistencia

AUSENTES: N/A
INVITADO: N/A
ORDEN DEL DIA:

1. Presentacién Unidades Funcionales de Salud Mental Comunitaria “UFSMC
2. Tareas y compromisos

DESARROLLO:
1. Presentacién Unidades Funcionales de Salud Mental Comunitaria “UFSMC

Se realizé reunion Presencial teniendo en cuenta las medidas de contingencia y mitigacion
adoptadas por la Presidencia de la Republica (Decreto 749 de mayo 28 de 2020) respecto a la
situacion de emergencia sanitaria que genera el nuevo Coronavirus, COVID 19 en el pais y
adoptando las disposiciones municipales establecidas, de esta manera y en cumplimiento de
las medidas de aislamiento social, se dio inicio de la reunién presencial.

e La presentacion del Dr. Malaver acerca del tema de las Unidades Funcionales de Salud
Mental Comunitaria, se fundamenta en la politica distrital de salud mental aprobada en
el 2020 a través del concejo de Santiago de Cali. De igual manera, las UFSMC se
fundamental en la Ley 1616 de 2013.

e La salud mental se define como un problema de salud publica con una poblacion
priorizada NNA y mujeres. Va mas alla del abordaje, tratamiento, rehabilitacion y
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seguimiento de las patologias mentales, también se abordan eventos tales como:
violencias, SPA, sufrimiento psiquico y social, catastrofes y epilepsia

e Articulo 1: concepto de atencidon primaria en salud, toma en cuenta las comunidades
para la atencién asistencial.

e Articulo 13 modalidades y servicios de atencién integral e integrada en salud mental.

e Articulo 18 hace referencia al equipo interdisciplinario, el cual debe estar conformado
por 6 profesionales: medico, enfermera, psicologo, trabajador social, psiquiatra,
terapeuta ocupacional

o Deber ser formados en salud mental, los entes territoriales son los que deben
formar, capacitar.

e Las ESES donde prestan atencion las unidades funcionales son:

Obrero: violencia, SPA

Ladera: violencia, SPA -programa de metadona

Ese Oriente en decepaz. Terreno comunitario, objetivo el abordaje de la violencia
Norte y suroriente no tienen Unidades funcionales de salud mental

o O O O

e La norma propone la creacion de una red integral de prestacion de servicios en Salud
Mental, incluyendo diferentes modalidades de intervencion integradas a los servicios
generales de salud de las instituciones prestadoras de servicios por lo que se crea la
“Unidad Funcional de Salud Mental Comunitaria: UFSMC”

e Hay una propuesta desde la alcaldia de Santiago de Cali con el proyecto movilizador de
SPA, es la construccion en el Hospital de Cafiaveralejo, hospital que tiene como
prioridad el consumo de sustancias psicoactivas, nivel 3, sera el articulador de todos los
programas que hay en la ciudad.

e Busca consolidarse y articularse con el medio social comunitario fortaleciendo el tejido
social y redes de integracion simbdélicas en donde uno de los objetivos centrales es
poder manejar la problematica de la salud mental en su conjunto en el medio
comunitario, descongestionando con esto los servicios especializados y mejorando
ostensiblemente la calidad de la atencion.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacién por cualquier
medio, sin previa autorizacion del Alcalde.

Pagina2de7



MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y
GESTION MAGTO04.03.P003.FO06
(MIPG)

ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

GESTION TECNOLOGICA Y

DE LA INFORMACION ACTA DE REUNION
GESTION DOCUMENTAL

VERSION 002

e Hace parte del Modelo comunitario de salud mental y sigue los lineamientos de la
Politica Publica en Salud Mental y la Politica Integral de Prevencion y Atencion para el
consumo de SPA del Distrito de Cali.

e Se articula organicamente con los dispositivos de intervencién comunitaria (Centros de
Escucha comunitarios, Zonas de Orientacion Escolar (ZOE), Estrategias de reduccién
de dafios en consumo de SPA, Centros para la vida, Atencién y proteccion de personas
en situacién de calle) promovidos por la Alcaldia Municipal por intermedio de la
Secretaria de Salud Publica, Secretaria de Bienestar Social y Subsecretaria de Género
de Santiago de Cali.

Intervenciones

Violencia en general: violencia familiar, violencia sexual y de género, violencia auto infligida,
violencia contra los menores, violencia laboral y escolar y la violencia sociopolitica.

Consumo de sustancias psicoactivas (SPA): incluye el uso de sustancias, asi como nuevas
formas de adicciones de la sociedad contemporanea que no implican consumo (adiccion al
sexo, Internet, al juego, al consumo, al crimen, a la violencia).

El sufrimiento psicosocial asociado a los cambios y a las crisis sociales, politicas y econémicas
no so6lo de Colombia, sino también del mundo, en una sociedad globalizada.
Trastornos mentales (psicopatologia en general).

Servicios

Tienen como fin iniciar el proceso de atencion, articulacion e integracion de las personas
incluidas en la complejidad de la problematica de la salud mental.

Consulta psiquiatrica y psicologica.

e Integracion con la red de atencién para trastorno mental (Hospital dia, HPSU, CAD).
e Evaluacion psicosocial por equipo de Salud Mental.

e Psicoterapia grupal y/o individual por equipo multidisciplinario.

e Grupos de apoyo en Salud Mental

e Acompaiamiento familiar y comunitario.
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e Grupos terapéuticos dirigidos.

e Articulacion con los dispositivos de intervencion comunitaria promovidos por la SSPM

Esquema general de la ruta de atencién

Atencion de personas en consulta
exlerna o urgencias

Personas con.

¥ ¥

Retraso mental con
grave deterioro del
comportamiento

Problemas debido a consumo de sustancias psicoactivas que estén en

proceso de rehabilitacion.
INGRESO Patologia mental y del comportamiento al inicio o en proceso de
rehabilitacion
Victimas de violencias en general (psicoldgica, fisica, sexual, intrafamiliar,

de género, maltrato infantil. abandono, negligencia) que estén en etapa ‘
e SaiaaTcacion peleaterap Satoh ogih i Totay s b 40 B 165 ¥
protocolos establecidos por el ministerio de salud. Instituciones
Urgencias Tercer Nivel

Actividades de primera fase |

hospitalizacion

Crisis agudas ’

Necesidad de ’

890215 Valoracion inicial por equipo interdisciplinario de salud mental:
* Psiquiatria
« Psicologia

Productos:
Diagnéstica Clinica
Evaluacién Psicosocial
e Trabajo social Plan de tratamiento (farmacolégico y psicoterapéutico)
EVALUACION * 990206 Fducacion individual en Salud por psicologia (Aplicacion de prueba de Tamizajes
tamizaje ZUNG (Depresién) o SQR (Ansiedad))

¥

Solucion de problemética motivo de mm,\uhalis\ Cierre de proceso

J

FASE 2: Estabilizacién (2 meses) FASE 3: Seguimiento (4 meses)
Productos « 890308 a control por ps a (L Consulia) Productos:
ATENCION Tt » 890309 c i Consulta) 2899308 Consulta control por psiquialria (2 Sesiones) Evidencias clinicas y
943102 otcrapin ntiduon poi \co\ogva (4 Scsiones) + 94310 Individual por “s psicosaciales:
INTEGRADA farmacologico 944102 Psicolerapia Familiar (2 Sesior . 944102 Psicoterapia Familiar (1 Sesmnes) mdherencia al
E INTEGRAL indicado 944202 Psicoterapia de Grupo por psicologia (2 sesiones) * BYOLLS atencion [visita] por equipo (1 sesion) Tt .
Psicoterapias « Fducacién Grupal en salud par equipo mmvmmpnnann (3 Sesianes) * Educacién Grupal en salud por equipo interdisciplinario (6 Sesiones) ratamiento,
indicadas « Consulta control por equipo interdisciplinario (1 Consuita) + Consulta control por equipo interdisciplinario (1 Sesion) cumplimiento de las
citas, inicio de proceso
I de reintegracién social

¥

FASE 4: Consolidacién del proceso terapéutico (2 meses) |

Productos —
Reduccién de = 890308 Consulta control por psiguiatria (1 Consulta)
EGRESO sintomatologia, + 990206 Aplicacion de prueba de tamizaje ZUNG (Depresion) o SQR (Ansiedad)

: + 943102 psicoterapia individual por psicologia (2 sesiones)
estabilizacion del + Educacion Grupal en salud por equipo interdisciplinario (2 Sesiones)
cuadro clinico, = Consulta control por equipo interdisciplinario (1 Sesion)
integracion social * 990206 Educacion individual cn Salud por psicologia (Aplicacién de
prueba de tamizaje ZUNG (Depresion) o SQR (Ansiedad))

2. OBSERVACIONES GENERALES (Propuestas, Cambios y/o Adiciones):

TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION

FECHA

QUE HACER RESPONSABLE COMPROMISO

Generar acciones frente al desarrollo del José Malaver - 02/mar/2022
diplomado en abordaje y tratamiento de contratista
consumo de sustancias psicoactivas
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Se dio por terminada la reunién 10:30 am, dando cumplimiento al objetivo de la misma.

Firmas (responsables)

ANDRES FELIPE CALDERON

Contratista
Secretaria de Salud Publica

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por un (1) folio.

compuesto por un (1) folio

Elaboré: Andrés Felipe Calderon Carvajal
Revis6: Mirlelly Torres — Contratista

.JO,)/% /)(7///4 /&

MARLLY PARRA

Contratista

Secretaria de Salud Publica

— Contratista

Registro fotografico
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Registro fotografico

Cali, Valle del Cauca, Colombia
. Cl. 3 Bis #36a-70, Cali, Valle del Cauca, Colombia
Lat 3.434592°

Long -76.647325°
A 21/02/22 09:23 a. m.

Fuente: Capacitacion a los profesionales del equipo de salud mental y convivencia social en el tema: Unidades Funcionales de Salud Mental
Comunitaria “UFSMC”. Fecha: 21/feb/2022 Hora: 08:30 am a 10:30 am Lugar: Consultorio Dr. Malaver
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